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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

  لواءي الطيبة ]
 
التسويف الأكاديم  وعلاقته باليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية ف

 [ والوسطية

 إعداد الباحثتان: 

 [ختام عقلة الرجوب د.  / د. إسراء أحمد ناصر الشبول ] 

بية والتعليم ]    وزارة التر
 
بية والتعليم  / معلمة ف   وزارة التر

 
 [ الاردن - معلمة ف

 : الملخص

ي لواءي الطيبة 
هدفت هذه الدراسة الكشف عن مستوى أبعاد اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية فز

ات الدراسة، كما هدفت إلى الكشف  والوسطية، والتعرف إلى درجة اختلاف التسويف الأكاديمىي باختلاف متغي 
العينة   تكونت  العقلية.  واليقظة  الأكاديمىي  التسويف  ز  بي  العلاقة  ) عن  بالطريقة  230من  اختيارهم  تم  طالبة.   )

ي جميع أبعاد اليقظة العقلية، باستثناء بُعد  
المتيسرة من مجتمع الدراسة. أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط فز

ز المتوسطات الحسابية  الملاحظة، فقد جاء مرتفعًا. كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 
ال أفراد  أظهرت لاستجابات  . كما  الأكاديمىي والفرع  الصف  ي  لمتغي  تعزى   ، الأكاديمىي التسويف  مقياس  عينة على 

، باستثناء  ز أبعاد اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بي 
 بُعد الملاحظة كانت العلاقة غي  دالة. 

، اليقظة العقلية، طالبات المرحلة الثانوية. الكلمات المفتاحية:    التسويف الأكاديمىي

 

]Academic Procrastination and its Relationship to Mindfulness among Female 

Secondary School Students in Al-Taybeh and Al-Wasatiya districts [ 

Abstract: 

This study aimed to identify the level of mindfulness of female secondary school students in the Taibeh 

and Mediocre brigade and to identify the degree of varying academic procrastination according to the 

different study variables. It also aimed to identify the relationship between academic procrastination and 

mindfulness. The sample was formed 230 students. The student was selected in the accessible way of 

the dramatic society and to measure the academic community. 

The results showed an average level of all dimensions of mindfulness except after observation was high. 

The results also showed no high indicative differences. The results also showed no statistically 

significant differences between the calculated averages of sample responses on the academic 

procrastination scale. results showed a statistically significant negative correlation between the 

dimensions of mindfulness vigilance and academic procrastination, except after observation the 

relationship was irrelevant. 

Keywords: Academic procrastination, Mindfulness, Female secondary school students.  
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 :المقدمة

ي حياة الطلبة، فهي تحدد مستقبل الحياة بالنسبة لهم. فكثي   
تعتير المرحلة الثانوية من المراحل المهمة فز

ي المرحلة الثانوية معيار  
، إذ يعتير النجاح فز من الطلبة يسعون للوصول إلى أهدافهم بتحقيق طموحهم الأكاديمىي

ي 
 الجامعات والكليات المختلفة. للقبول فز

إن تحقيق الطموح الأكاديمىي ليس بالأمر السهل، إذ قد يواجه الطلبة العديد من الضغوطات والإحباطات 
يُعد  إذ  ؛  الأكاديمىي بالتسويف  يُعرف  ي 

الت  الدراسية  المهام  وتأجيل  ، كتأخي   الأكاديمىي الأداء  على  سلبا  تؤثر  ي 
الت 

ز الطلبة و  ي تؤثر على مجرى العملية التعليمية، حيث أظهرت التسويف الأكاديمىي من الظواهر السلبية الشائعة بي 
الت 

، وأظهرت بعض (52)أن نسبة    (Ozer et all, 2009)دراسة أوزر وآخرون   % من الطلبة لديهم تسويف أكاديمىي
زّ وانج وآخرون  (95-70)الدراسات ان نسبة التسويف الأكاديمىي عند طلبة المدارس بلغت من    Wang)%، كما بي 

et all, 2013)  (60)ما يقارب أن .  % من الطلبة لديهم تسويف أكاديمىي

ة الت  تبدأ بالتأجيل للمهام الأكاديمية لما يمر الطلبه فيه من  فالتسويف الأكاديمىي يُعد من المشاكل الخطي 
ي تحتاج الى مجهود فكري ومسؤولية 

ي تفوق قدراتهم وطاقاتهم، والت 
ضغوطات مختلفة، وخاصة تلك المهام الت 

 من الفشل، ويظهر 
ً
ة فبعض الطلبة لا يكملون واجباتهم خوفا التسويف من خلال تأجيل السلوك المرغوب   كبي 

 فيه الى وقت لاحق. 

ي 
ي المرحلة الثانوية. فمعظم الطلبة هم عرضة للتسويف فز

ز الأفراد وخصوصا فز ة بي  فالتسويف ظاهرة منتسرر
لصالح مهمة أخرى؛ فيؤدي تأخي  المهمة إلى عرقلة إنجازها    لمهمةحياتهم الأكاديمية من خلال التأخي  المتعمد  

 ( ي  ز إنتاجية. كما يرى شو وجييز أقل  الفرد  التسويف الأكاديمىي عملية تعيق Shu & Gneez،2010ويجعل  أن   )
الطلبه من تحقيق أهدافهم، وهي نوع من أنواع المقاومة لتجنب الأعمال غي  الممتعة . ويشي  التسويف الأكاديمىي 
اف الانا لعدم القدرة على  ز على انه نمط سلوكي يؤدي الى انخفاض مستويات الأداء وتأخر سلوكات الدراسة واستيز

 (. Ferrari &Diaz-Morales،2014بية ) تنظيم العواطف السل

 ( القرارات Karata،2015ويشي  كاراتا  واتخاذ  الأكاديمية  الأنشطة  ي 
فز التأخر  هو  الأكاديمىي  التسويف  أن   )

ي المُقلق والذي يسبب 
المتعلقة بها. كما أشار الباحثون إلى أن التسويف الأكاديمىي هو من أشكال فشل التنظيم الذائ 

ة على الطلبة؛ إذ ينطوي على تأجيل وتأخي  المهام الأساسية  Soleimani)المخطط لها    عواقب ونتائج سلبية كبي 
et al., 2023; Sirois& Pychyl, 2016) 

كما أظهرت نتائج الأبحاث أن التسويف الأكاديمىي يمكن أن يكون له العديد من النتائج المقلقة؛ كانخفاض 
ي الأنشطة الأكاديمية 

، وسوء الصحة البدنية وضعف المشاركة فز ي الإجهاد والضغط النفسي
، وزيادة فز الأداء الأكاديمىي

(Kim& Seo, 2015; Sirois& Pychyl, 2016)  . 

 من النظريات المفشة للتسويف الأكاديم  

ح ديناميكيات    نظرية التحليل النفس  :  ي الغالب التسويفيُعتقد أن فرويد هو أول من حاول سرر
، ويرى فرويد اننا فز

ي تشكل تهديدا للأنا، وب  هذه الطريقة يحمىي الفرد الأنا من مخاطر الفشل ) 
 ( Batool et،2017نتجنب المهام الت 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 : ي والأفكار اللاعقلانية لها تأثي  كبي   Ellis&Sknausيرى إليس وكناوس )   نظرية العلاج الانفعال 
( أن النقد الذائ 

ي 
، وأن أحد المعتقدات اللاعقلانية الرئيسية هي فكرة يجب أن أقوم بعمل جيد لإثبات انتز على التسويف الأكاديمىي

ي فقدان الثقة بالنفس ) 
 (. Balkis،2013"شخص ذو قيمة" وعند الفشل ينتج الاعتقاد اللاعقلائز

يرى اصحاب النظرية السلوكية أن التسويف يتأثر بالبيئة المحيطة والتجارب السابقة، فعندما   النظرية السلوكية: 
يكون السلوك عُزز من قبل الأفراد او أقرانهم   وب  هذا تكون المهمة غي  سارة يوجهون إنتباههم نحو أنشطة أخرى،  

 (. Jaradat،2004أو أقرانهم أو بيئتهم وعلية يصبح السلوك عادة مع مرور الوقت ) 

ز كما ذكرها نوران  ي تجعل الأفراد مسوفي 
ز أثناء انجاز   (Noran, 2000)إن من أهم الأسباب الت  كي 

هي قلة الي 
ي 
المهمات مما يؤدي إلى تشتت الإنتباه؛ إذ أن الانتباه عملية مهمة ليس فقط فيما يخص المجال الأكاديمىي بل فز

اليقظ عقليا يكون   فالفرد ومن هنا لابد من زيادة الانتباه والوغي اليقظ لحظة بلحظه،    الأخرى، جميع المجالات
ات.   لديه قدرة على معالجة المثي 

ي تطوير وتعزيز  
ي عملية التعلم    المهاراتفاليقظة العقلية تلعب دورا أساسيا ومهما فز

الدراسية، حيث تساعد فز
ز بشكل أفضل  كي 

 . (Chiesa& Serretti, 2009)والي 

ز   فاليقظة  (Heard& Swales, 2015)إذ عرفه هارد وسوالي  الحالية.  ة  للخير انتباه عن قصد  أنه عملية   :

العقلية تجعل الفرد يتقبل وضعه الحالىي حت  لو كان يتعرض للضغوطات، فهو قادر على مواجهة المواقف بدلا 
 (. 2013من تجنبها )الضبع والطلب، 

مِيس   يرى  الانتباه    (Mace, 2008)إذ  يقوم على  الذي  السليم  للوغي  الأساسي  العامل  العقلية  اليقظة  أن 
ز للتخلص من ضغوطات الحياة وتقبلها كما هي دون اصدار حكم عليها، فهي تعمل على تعزيز الوغي بالذات  كي 

والي 
لمعتقدات والأفكار السيئة وتنمية الإرادة الذاتية، بالإضافة إلى أنها تعمل على خفض التوتر والقلق والتقليد الآلىي ل

(Perkins & Richhart, 2000) كما أكد فيلدمان وآخرون .(Feldman et al., 2007)  بأن من يمتلك مستوى
إذ ينجز مهامه بشكل   انفعالاته نحو ضغوطاته الأكاديمية والنفسية،  العقلية يميل إلى ضبط  اليقظة  مرتفع من 

 يل لها. منظم دون أي تأج 

معها؛  التعامل  الادراك كيفية  هذا  على  تب  يي  مما  ات  للمثي  ادراكنا  ي كيفية 
فز جدا  مهمة  العقلية  فاليقظة 

ي التعامل مع المواقف ويحاول تجنبها 
 ,Langer & Molldeveana)فالطالب غي  اليقظ عقليا يواجه صعوبة فز

2000 ). 

أنها تعمل على تعديل السلوك   (Lisciandro et al., 2015)ومن فوائد اليقظه العقلية للطلبة كما ذكرها  
ز الذاكرة العاملة   ، بالإضافة إلى تحسي  ي مواقف الضغط الأكاديمىي

، كما تعمل على تدعيم الصحة العقلية فز ي السلتر
 . ي رفع التحصيل الأكاديمىي

 وزيادة عمليات الانتباه؛ مما يؤدي فز

كما أنها مفيدة للصحة النفسية والجسدية، فالتغيي  النفسي الذي يحدث أثناء ممارسة اليقظة العقلية هو 
ي اللحظة الراهنة. ومع مرور الوقت يمكن أن تساعدنا ممارسة اليقظة 

زيادة الوغي بالأفكار والمشاعر والأحاسيس فز
ز ملاحظة التجارب والرد عليها   ,Black)من خلال إبطاء ومراقبة العمليات المعرفية    العقلية على ادراك المسافة بي 

2010) . 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون الرابع المجلد     العدد  –والعشر

 
 م 2025  – شباط   –  15                                                       (  - 120 104)ص:   خامسالبحث ال –  الثان

 

107 
  لواءي الطيبة والوسطيةالشبول والرجوب                                        

 
 التسويف الأكاديم  وعلاقته باليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية ف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

للتنظيم   المختلفة  الجوانب  ز  لتحسي  أساليب كالتأمل؛  باستخدام  العقلية  اليقظة  التدريب على  يمكن  كما 
ي ) 

ي العاطفز
ي ذلك التنظيم الذائ 

، بما فز ي
مكونات (. إذ يتضمن تدريب اليقظة العقلية  Cheung & Ng, 2019الذائ 

(، حيث يركز الفرد على جسده وأفكاره ويتم تشجيعه Tang & Tang, 2015تركز على التنظيم الجسدي والنفسي ) 
 (.  VandenBos, 2015على تجربة عواطفه بحرية دون إصدار حكم ) 

، وأن التسويف الأكاديمىي   ي
إذ أشارت نتائج الدراسات أن اليقظة العقلية يمكن أن تكون مفيدة للتنظيم الذائ 

اتيجية فعالة  يرتبط بمستويات منخفضة من اليقظة العقلية، وأن تدريب الطلبة على اليقظة العقلية قد يكون اسي 
؛ مما يؤدي إلى انخفاض التس ي

. لذا،  (Soleimani et al., 2023)ويف الأكاديمىي  لمساعدتهم على التنظيم الذائ 

ي الذي يظهر حلا بمعالجة التسويف الأكاديمىي هو امتلاك الطالب 
ي العاطفز

فإن أحد الأساليب لتعزيز التنظيم الذائ 
اتيجيات تعزز من ذلك    .  (Gross & Thompson, 2007)لمستوى مرتفع من اليقظة العقلية، والتدريب على اسي 

وآخرون   و  شبي  أشار  فقد  مكوناتها،  ذكر  ي 
فز الدراسات  تباينت  العقلية؛  اليقظة  بمكونات  يتعلق  فيما 

(Shapiro et al., 2006)   .تنظيم الذات، إدارة الذات، توضيح القيم والاكتشاف : أن لليقظة أربعة مكونات هي
ي اللحظة الحالية، والانفتاح والاستعداد  (Hasker, 2010)أما هسكر 

ي للانتباه فز
ز هما: التنظيم الذائ  فذكر مكوني 

وآخرون   أما كاينج  الحالية.  بالتجارب  أرب  ع:   (Kang et al., 2012)والوغي  ي 
فز العقلية  اليقظة  مكونات  حددوا 

ات والأفكار دون اصدار أحكام.  ي الخير
ه الحالية، والتعايش فز ز على الخير كي 

، والي   الانتباه، والوغي

ي والسلوكي لليقظة العقلية تجعل   (Van Dam et all., 2011)إذ أشار فاندام وزملائه  
أن الجانب المعرفز

ي وقتها المحدد، والقدرة على التعامل مع العادات السلبية 
الطالب مراقب ويركز على نفسه وعلى إكمال المهام فز

 . ي اعتاد الطلبة عليها؛ وبالتالىي يتم التغلب على سلوك التسويف الأكاديمىي
 الت 

بوية   الي  ات  المتغي  من  العديد  مع  العقلية  اليقظة  متغي   ربطت  ي 
الت  الدراسات  من  العديد  أجريت  ولقد 

ز اليقظة العقلية والرضا عن الحياة El Said, 2018والنفسية، فقد أجرت السيد )  ( دراسة هدفت كشف العلاقة بي 
. إذ تكونت العينة من   ز  ومراهقة. توصلت النتائج إلى وجود مستوى متوسط   (250)لدى عينة من المراهقي 

ً
مراهقا

ز اليقظة العقلية    (Al Rabee, 2019)من اليقظة العقلية. أما الربيع   فقد كان الهدف من دراسته كشف العلاقة بي 
موك. فبلغت عينة الدراسة )  ( طالبًا وطالبة. كشفت النتائج إلى وجود 420والذكاء الانفعالىي لدى طلبة جامعة الي 

ي دراسة الربابعة والجباعته  مستوى متوسط م
ي هدفت كشف القدرة التنبؤية   (2021)ن اليقظة العقلية. وفز

الت 
ي محافظة   (591)لليقظة العقلية بفاعلية الذات الإبداعية على عينة مكونة من  

طالبًا وطالبة من المرحلة الثانوية فز
إربد. إذ أشارت النتائج وجود مستوى متوسط لليقظة العقلية ومجالاتها، باستثناء مجال المراقبة )الملاحظة( الذي 

 جاء مرتفعا.  

   ، الأكاديمىي بالتسويف  تتعلق  ي 
الت  الدراسات  يخص  فيما  )   دراسةهدفت  أما  ت  ( Joubert،2015جوبي 

أفريقيا،  ي جنوب 
فز الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديمىي  والإنجاز  الأكاديمىي  التسويف  ز  بي  العلاقة  التعرف على 

 ( من  الدراسة  عينة  التسويف 349وتكونت  ز  بي  عكسية  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  وكشفت  وطالبة،  طالبًا   )
 .  الأكاديمىي والإنجاز الأكاديمىي

( التعرف على علاقة التسويف   2015Shakoorzadeh, &Ebadiكما هدفت دراسة عبيدي وشاكور زادا ) 
ي مدينة طهران.  

ي ودافعية الإنجاز الأكاديمىي لدى طلاب المرحلة الثانوية فز
عينة   وتكونتالأكاديمىي مع التنظيم الذائ 

( طالبة وطالبًا، وكشفت نتائج الدراسة أن الذكور والإناث يسوفون بنفس المعدل بشكل عام، 936الدراسة من ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي 
الذائ  التنظيم  أن  الانحدار  تحليل  نتيجة  وأظهرت  الأكاديمية.  المهام  ي 

فز التسويف  ي 
فز الإناث  من  أكير  والذكور 

 .  والدافعية للإنجاز الأكاديمىي تتنبأ بالتسويف الأكاديمىي بشكل كبي 

 ( ي
ز التسويف الأكاديمىي وقلق الاختبار  2016كما أجرى العريسر لدى    والكمالية( دراسة التعرف على العلاقة بي 

( طالبًا وطالبة، كشفت نتائج الدراسة  200طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان، وتكونت عينة الدراسة من ) 
إرتباطية   الأكاديمىي وقلق الإختبار، ووجود علاقة  التسويف  ي كل من 

والطالبات فز الطلاب  ز  عدم وجود فروق بي 
ز قلق الإختبار والتسويف الأكاديمىي  . موجبة دالة إحصائيا بي  ز الكمالية والتسويف الأكاديمىي  ، وبي 

وآخرون   ي 
المومتز دراسة  هدفت  معرفة    (Almomani, 2017)كما  بالتسويف   علاقةإلى  الذات  مفهوم 

( طالبًا وطالبة، أشارت 3445الأكاديمىي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة عجلون، تكونت عينة الدراسة من ) 
تعزى   الأكاديمىي  التسويف  ي مستوى 

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فز الجنس،   لمتغي  نتائج 
، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية   ي مستوى التسويف تعزى لمتغي  الفرع ولصالح الفرع العلمىي

ووجود فروق فز
 . ز مفهوم الذات والتسويف الأكاديمىي  بي 

ي )  ز التسويف الأكاديمىي وكل من قلق المستقبل، 2017أما دراسة الزعتر ي هدفت الكشف عن العلاقة بي 
( الت 

، وقلق المستقبل،  ي متوسطات درجات التسويف الأكاديمىي
وفاعلية الذات الأكاديمية، والكشف عن فروق دالة فز

ا لمتغي  الجنس. تكونت عينة الدراسة من ) 
ً
بًا وطالبة. أشارت نتائج الدراسة وجود ( طال300وفاعلية الذات وفق

النتائج إلى   . وأشارت  الذات الأكاديمية  المستقبل، وفاعلية  التسويف الأكاديمىي وكل من قلق  ز  علاقة موجبة بي 
ي التسويف الأكاديمىي لصالح 

ز متوسط درجات الذكور، ومتوسط درجات الإناث فز وجود فروق دالة إحصائيا بي 
ي فاعلية الذات الأكاديمية. الذكور. ولم توجد فروق دا

ز متوسطات الذكور ومتوسطات الإناث فز  لة بي 

، فقد أجرت )عبد    العقلية والتسويف الأكاديمىي اليقظة  ز  العلاقة بي  ي بحثت 
الت  الدراسات  أما فيما يخص 

، كما هدفت  2021الحميد،  ز اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي ي مصر هدفت الكشف عن العلاقة بي 
( دراسة فز

ز طلبة ش ي اليقظة العقلية والتسويف الاكاديمىي بي  ي متغي 
ي لدى طلبة كلية كشف الفروق فز

عبة التعليم العام والفتز
ي جامعة حلوان. تكونت العينة من ) 

بية فز ز 157الي  ( طالبا وطالبة. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بي 
ي على مقياس 

ز الشعب التعليم العام والفتز ، كما أظهرت النتائج وجود فروق بي  اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي
ي الدرجة الكلية تعزى لطلبة شعب التعليم العام. التسويف ا

 لأكاديمىي فز

الطيب   أجرتها  سعودية  دراسة  ي 
العزيز، هدفت    (Eltayeb, 2021)وفز عبد  بن  جامعة سطام  طلبة  على 

. كما هدفت التعرف  ي مقياس التسويف الأكاديمىي
ز الطلبة فز التعرف على مستوى اليقظة العقلية، وكشف الفروق بي 

ز اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي لدى أفراد العينة. تكونت العينة من  طالبا من كليات   (206)على العلاقة بي 
الفنون والعلوم. كشفت النتائج وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية لدى أفراد العينة. وعدم وجود فروق ذات 
والتسويف  العقلية  اليقظة  متغي   ز  بي  عكسية  علاقة  ووجود   . الأكاديمىي التسويف  مقياس  ي 

فز إحصائية  دلالة 
 .  الأكاديمىي

)الصواف،   أجرت  أيضا  مصر  ي 
الأكاديمىي  2022وفز بالتسويف  وعلاقتها  العقلية  اليقظة  بعنوان  دراسة   )

والتنظيم الانفعالىي لدى طلبة المرحلة الثانوية. كان من أهدافها التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة  
ز ا (، كما هدفت التعرف على الفروق بي  ي

. بالإضافة المرحلة الثانوية )العام والفتز ي مقياس التسويف الأكاديمىي
لطلبة فز

( طالبا  140إلى إمكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمىي والتنظيم الانفعالىي من خلال اليقظة العقلية. تكونت العينة من ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

. أسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية لدى  ي
وطالبة من طلبة التعليم الثانوي العام والفتز

ي مقياس التسويف الأكاديمىي لصالح التعليم العام  
ي المرحلة الثانوية. كما أظهرت النتائج وجود فروق فز

الطالبات فز
بكل من   التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  بالإضافة  الطالبات.  اليقظة لدى  الانفعالىي من خلال  والتنظيم  الأكاديمىي  التسويف 

 العقلية. 

بيئاتها،   وتنوع  السابقة،  الدراسات  أهداف  تعدد  من  الرغم  ي    واختلافعلى 
فز ندرة  هناك  أن  إلا  عيناتها؛ 

ي البيئة العربية عامة والبيئة 
ز اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي فز ي العلاقة بي 

ي هدفت البحث فز
الدراسات الت 

ز   -الأردنية خاصة. إذ لا يوجد على حسب حدود   ين على    -علم الباحثتي  ز المتغي  ي العلاقة بي 
دراسة أردنية بحثت فز

 انوية أو الجامعية. طالبات المرحلة الث

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

، إذ بينت الدراسات   والتسويفانبثقت مشكلة الدراسة من نتائج دراسات سابقة عن اليقظة العقلية   الأكاديمىي
أوزر   ة؛ كدراسة  نسبة كبي  الطلبة  ز  بي  انتشاره  نسبة  أن  الأكاديمىي  بالتسويف   ,Ozer et all)وآخرون  المتعلقة 

ي أشارت أن نسبة 2012، وتحديدا دراسة )أبو غزال، (Wang et all, 2013)، ودراسة وانج وآخرون (2009
( الت 

%( إلى  تصل  النسبة  أن  إذ  عالية؛  الأردن  ي 
فز الأكاديمىي  الطلبة 50التسويف  على  إضافيا  عبئا  تشكل  قد  ي 

والت  (؛ 
ز   ي على حياة الطلبة النفسية والاجتماعية لذا تسغ الباحثتي   والمرشدين؛ بما ينتج عنها من تأثي  سلتر

ز إلى والمعلمي 
اتيجيات   دراسة هذه ي اسي 

ي أسبابها، وذلك بهدف التخفيف من انتشارها والبحث فز
بوية، والبحث فز المشكلة الي 

 تساعد على ذلك. 

 وتحديدا سعت الدراسة إل الإجابة عن الأسئلة التالية: 

ي لواءي الطيبة والوسطية؟  .1
 ما مستوى أبعاد اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية فز

2.  ( الدلالة  الدراسة عند مستوى  أفراد عينة  ي استجابات 
فز ي  α=0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

فز  )
؟  يّ الصف، والفرع الأكاديمىي ّ تعزى لمتغي   استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس التسويف الأكاديمىي

العقلية لدى طالبات   .3 اليقظة  التسويف الأكاديمىي وأبعاد  ز  ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي  هل هناك علاقة 
 المرحلة الثانوية؟

 أهمية الدراسة 

ي حياة  
ات معرفية وسلوكية على درجة عالية من الأهمية فز ها على متغي  ز كي 

تتمثل أهمية الدراسة النظرية بي 
ي تناولت اليقظة 

_ الت  ز ي حدود علم الباحثتي 
ي أنها من الدراسات الأولى _ فز

الطلبة الأكاديمية. كما تكمن أهميتها فز
البيئة الأر  بالتسويف الأكاديمىي على  ي تقديم فهم نظري لطبيعة العقلية وعلاقتها 

الدراسة فز دنية، إذ تسهم هذه 
ي حياة الطلبة الأكاديمية. 

ات، وأهميتها فز  المتغي 

ي الميدان 
تب على نتائج الدراسة من فوائد عملية فز أما الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية، تتمثل فيما يي 

العقلية   اليقظة  على  الطلبة  تدريب  ي 
فز فعالة  اتيجيات  اسي  تصميم  ي 

فز تسهم  أن  يمكن  ي 
والت   ، ي

والمعرفز بوي  الي 
؛ مما يؤدي إلى انخفاض التسويف ي

.  لمساعدتهم على التنظيم الذائ   الأكاديمىي
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 

العقلية   الانتباه عن قصد واكتشاف :  (Mindfulness)اليقظة  إعطاء  يتشكل من خلال  الذي  الوغي  ي 
فز تتمثل 
ة لحظة بلحظة دون اصدار الاحكام  : (Bear, 2003)الخير  . وله خمسة أبعاد، هي

ات الداخلية والخارجية؛ كالأحاسيس والمشاعر والأصوات،   : (Observing)الملاحظة   ي ملاحظة الخير
وتتمثل فز

ي المقياس. 
ي يحصل عليها الطالب على فقرات البعد فز

 والروائح، وتقاس بالدرجة الت 

ي :  (Describing)الوصف  
ات الداخلية بالكلمات، وتقاس بالدرجة الت  وتتمثل بالقدرة على ترجمة ووصف الخير

ي المقياس. 
 يحصل عليها الطالب على فقرات البعد فز

ه على ما يقوم به، وتقاس    : (Acting with awarness)العمل بوع    ز تتمثل بالتعامل الواغي من قبل الطالب وتركي 
ي المقياس. 

ي يحصل عليها الطالب على فقرات البعد فز
 بالدرجة الت 

ة الداخلية من خلال اتخاذ موقف   : (Non Judging)عدم اصدار الأحكام   ي عدم إصدار الأحكام على الخير
وتتمثل فز

ي المقياس. 
ي يحصل عليها الطالب على فقرات البعد فز

 تقييمىي للمشاعر والأفكار الداخلية، وتقاس بالدرجة الت 

تتمثل بعدم التفاعل مع التجربة الداخلية، أي الميل لسماح الأفكار والمشاعر   : (Non reactvity)عدم التفاعل  
ي المقياس. 

ي يحصل عليها الطالب على فقرات البعد فز
ي وتذهب دون التفاعل معها، وتقاس بالدرجة الت 

 أن تأئ 

ويعرف بأنه انعكاس للتأجيل اليومي للحياة المدرسية،   : (Academic procrastination)التسويف الأكاديم   
ة )  الدرجة الكلية الت   ، ويقاس ب( 2009Deniz, etمن خلال تأخي  الواجبات والمهام المدرسية حت  اللحظة الأخي 

ي الدراسة الحالية . 
 يحصل عليها الطالب على مقياس التسويف الأكاديمىي المستخدم فز

 محددات الدراسة 

ي  - الأدئر للفرع  والوسطية  الطيبة  لواءي  ي 
فز الثانوية  المرحلة  طالبات  من  عينة  على  الحالية  الدراسة  اقتصرت 
ي المدارس خلال الفصل الأول للعام الدراسي 

 . 2023/ 2022والعلمىي الملتحقات فز

تتحدد نتائج الدراسة الحالية وإمكانية تعميمها بطبيعة المقاييس المستخدمة فيها، وما تحقق لها من دلالات  -
 الصدق والثبات وإجراءات تطبيقها. 

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة 

، وذلك لمناسبته وتوافقه لطبيعة أغراض الدراسة.  ي الارتباطي
ي هذه الدراسة المنهج الوصفز

 استخدم فز

 مجتمع الدراسة وعينتها 

ي لواءيّ الطيبة والوسطية، خلال الفصل الأول 
تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات المرحلة الثانوية فز

الدراسي  العام  ) 2023-(  2022من  عددهنّ  والبالغ   )1172 ( منهنّ   .
ً
طالبة ثانوي، 594(  الأول  الصف  ضمن   )
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي ثانوي. وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة المتيسرة. حيث تكونت من ) 578و) 
(  230( ضمن الصف الثائز

ات الدراسة كما يوضحه الجدول )   موزعات على متغي 
ً
 (. 1طالبة

 1الجدول 
 توزي    ع عينة الدراسة حسب الصف الدراس  والفرع الأكاديم  

 المتغي  
المستوى/ 

 العدد الفئة 
ي  الفرع   121 أدئر

 109 علمىي 
 133 حادي عسرر  الصف

ي 
 97 عسرر ثائز

 أداتا الدراسة 

: مقياس اليقظة العقلية
ا
 أولً

 من قبل  
ّ
ي هذه الدراسة استخدام مقياس اليقظة العقلية، والمُعد

، (Baer et al., 2006)باير وزملاؤه  تم فز
( فقرة  28تكون المقياس من ) ( بإعادة التأكد من دلالات صدقه وثباته. وقد  2021والذي قام الحموري وأبو غزال ) 

؛ بُعد الملاحظة ويتكون من )  ( فقرات، وبُعد 8( فقرات، وبُعد الوصف ويتكون من ) 5موزعة على خمسة أبعاد هي
( فقرات، وبُعد عدم التفاعل مع  5الأحكام ويتكون من ) ( فقرات، وبُعد عدم إصدار  7العمل بوغي ويتكون من ) 

 ( فقرات. 3التجربة ويتكون من ) 

 دلالات صدق وثبات المقياس الأصل  

قياس عن طريق عرضه على مجموعة من  م( بالتأكد من دلالات صدق ال2021الحموري وأبو غزال )   قامت
ز )  ي تراوحت بي 

، وعن طريق استخراج معاملات الارتباط المصحح للفقرات، والت  ز (. فيما 0.71  -0.30المحكمي 
ز )  ي تراوحت قيمها بي 

 (.  0.87 -0.62تم التأكد من دلالات ثبات المقياس عن طريق معادلة كرونباخ ألفا الت 

راسة الحاليّة 
ّ
  الد

 
 دلالات صدق وثبات المقياس ف

 الصدق الظاهري 

ز  للتحقق من صدق المحتوى لمقياس اليقظة العقلية؛ فقد تم عرض المقياس على مجموعة من المُحكمي 
ي أجمع عليها 6مكونة من ) 

ز على التعديلات الت  بية، وعلم النفس. وقد اعتمدت الباحثتي  ي مجالات الي 
ز فز ( مُحكمي 

 (6 ( أكير   ما نسبته 
ْ
أيّ ز فأكير  . وأشارت80( مُحكمي  ز مي 

ِّ
المُحك ز إلى تعديل الصياغة    %( من  المحكمي  ملاحظات 

ا من ) 
ً
ن ي صورته شبه النهائية مكوَّ

ي المقياس فز
 ( فقرة. 28اللغوية لعدد من الفقرات. وب  هذا بف 

 صدق البناء لأداة الدراسة 

، المستهدفة ( طالبةٍ من خارج عينة الدراسة  45تم تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية مؤلفة من ) 
ز  المقياس، وقد تراوحت قيم معامل الارتباط المصحح بي  وذلك لحساب معاملات الارتباط المصحح لفقرات 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي عودة ) 0.21  -0.61) 
(، والذي ينصّ على حذف أي فقرة يقل 2015(. وجميعها مقبولة ضمن المعيار الوارد فز

 (. 0.20معامل ارتباطها المصحح عن ) 

 ثبات المقياس 

لمقياس   الداخلىي  الاتساق  ثبات  حساب  العقليةلأغراض  ألفا  اليقظة  معادلة كرونباخ  استخدام  تم  فقد  ؛ 
(Cronbach’s α)    بالاعتماد على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية. ولأغراض حساب ثبات الإعادة؛ فقد

ز    (Test-Retest)تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية بطريقة الاختبار وإعادته   ي مقداره أسبوعي 
بفاصل زمتز

ي للعينة 
ل بالتطبيق الثائز سون لعلاقة التطبيق الأوَّ ، حيث تم استخدام معامل ارتباط بي  ي

ز الأول والثائز ز التطبيقي  بي 
ي الجدول 

ز فز  . 2الاستطلاعية، وذلك كما هو مُبي َّ

 : 2الجدول 
 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخل  والإعادة لمقياس اليقظة العقلية 

 أبعاد المقياس 
 عدد  معاملات ثبات 

 الإعادة  الاتساق الداخل   الفقرات 
 5 0.68 0.64 الملاحظة

 8 0.68 0.82 الوصف

 7 0.67 0.86 العمل بوغي 
 5 0.69 0.78 عدم إصدار الأحكام

 3 0.70 0.58 عدم التفاعل مع التجربة 
ز   2يلاحظ من الجدول    قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلىي لأبعاد مقياس اليقظة العقلية قد تراوحت بي 

َّ
أن

ز ) 0.86  -0.58)   قيم معاملات ثبات الإعادة قد تراوحت بي 
ّ
ز أن ي حي 

(. وجميع هذه القيم مقبولة 0.70  -0.67(، فز
 لأغراض الدراسة الحالية.  

 تصحيح المقياس 

 ( على  النهائية  بصورته  العقلية  اليقظة  مقياس  ،  28اشتمل  خماسي بتدري    ج  عليها  يُجَابَ  فقرةٍ،  يشتمل  ( 
عطى عند 

ُ
عطى عند تصحيح المقياس الدرجة  5تصحيح المقياس الدرجة )   البدائل: موافق بشدة وت

ُ
(، موافق وت

عطى عند تصحيح المقياس الدرجة ) 4) 
ُ
عطى عند تصحيح المقياس الدرجة ) 3(، محايد وت

ُ
(، غي   2(، غي  موافق وت

عطى عند تصحيح المقياس الدرجة ) 
ُ
اوح الدرجات العليا لأبعاد المقياس ب 1موافق بشدة وت ز ) (، وبذلك تي   -15ي 

. وكلما ارتفعت الدرجة على البُعد كان ذلك مؤسرر على ازدياد مستوى هذا البُعد. وقد تم عكس تدري    ج  40
ً
( درجة

ي النموذج 25،  24،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  16،  15،  14،  10،  9  ،8الفقرات ذوات الأرقام ) 
(. وقد تم تبتز

ي بغرض تصنيف الأوساط الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس  ي ذي التدري    ج النستر
الإحصائ 

ز على درجة أكير من )   اليقظة العقلية عطى للحاصلي 
ُ
: مرتفع وت ي

(، متوسط 3.66إلى ثلاثة مستويات على النحو الآئ 
اوح من )  ز على درجة تي  عطى للحاصلي 

ُ
ز على درجة أقل من 3.66( وحت  ) 2.34وت عطى للحاصلي 

ُ
(، مُنخفض وت

 (2.34 .) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 ّ  مقياس التسويف الأكاديم 

ّ أبو ازريق وجرادات )  راسة مقياس التسويف الأكاديمىي
ّ
ي هذه الد

. وقد تكون المقياس من (2013استخدم فز

 ( فقرة موزعة تعامل على أساس الدرجة الكلية. 15) 

 دلالات صدق وثبات المقياس الأصل  

حقق من دلالات صدق المقياس عن طريق عرضه على مجموعة من  2013قام أبو ازريق وجرادات ) 
ّ
( بالت

. كما تم استخراج معاملات ارتباط الفقرة مع البعد ومع المقياس ككل، وكانت جميع معاملات الارتباط  ز المحكمي 
حقق من دلالات ثبات المقياس عن طريق معا

ّ
ي بلغت ) ذات دلالة إحصائية. كما تم الت

 (. 0.76دلة كرونباخ ألفا، والت 

راسة الحاليّة 
ّ
  الد

 
 دلالات صدق وثبات المقياس ف

 الصدق الظاهري 

من   مجموعة  على  المقياس  عرض  تم  فقد  ؛  ّ الأكاديمىي التسويف  لمقياس  المحتوى  صدق  من  للتحقق 
ز مكونة من )  ي  6المُحكمي 

ز على التعديلات الت  بية، وعلم النفس. وقد اعتمدت الباحثتي  ي مجالات الي 
ز فز ( مُحكمي 

 ما نسبته أكير ) 6أجمع عليها ) 
ْ
ز فأكير أيّ . وأ80( مُحكمي  ز مي 

ِّ
ز إلى تعديل %( من المُحك شارت ملاحظات المحكمي 

ا من ) 
ً
ن ي صورته شبه النهائية مكوَّ

ي المقياس فز
 ( فقرة. 15الصياغة اللغوية لعدد من الفقرات. وب  هذا بف 

 صدق البناء لأداة الدراسة 

( طالبةٍ من خارج عينة الدراسة المستهدفة، 45تم تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية مؤلفة من ) 
ز  المقياس، وقد تراوحت قيم معامل الارتباط المصحح بي  وذلك لحساب معاملات الارتباط المصحح لفقرات 

ي عودة ) (.  0.74  -0.43) 
(، والذي ينصّ على حذف أي فقرة يقل 2015وجميعها مقبولة ضمن المعيار الوارد فز

 (. 0.20معامل ارتباطها المصحح عن ) 

 ثبات المقياس 

ّ بلغ معامل ثبات الاتساق الداخلىي لمقياس   ي 0.90؛ باستخدام معادلة كرونباخ ألفا ) التسويف الأكاديمىي
(. فز

ز بلغ معامل ثبات   (. 0.88)  الإعادةحي 

 تصحيح المقياس 

ّ اشتمل مقياس   ، وتصل  15بصورته النهائية على )   التسويف الأكاديمىي ( فقرةٍ، يُجَابَ عليها بتدري    ج خماسي
، حيث كلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤسرر على ازدياد مستوى  75الدرجة العليا للمقياس ككل إلى ) 

ً
التسويف ( درجة

 ّ ي 15،  8،  6،  2لدى الطلبة والعكس صحيح. وقد تم عكس الفقرات ذوات الأرقام )   الأكاديمىي
(. فيما قد تم تبتز

ي بغرض تصنيف الأوساط الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على   ي ذي التدري    ج النستر
النموذج الإحصائ 

عطى لل
ُ
: مرتفع وت ي

ز على درجة أكير من ) مقياس الحيوية الذاتية إلى ثلاثة مستويات على النحو الآئ  (،  3.66حاصلي 
عطىمتوسط  
ُ
اوح من ) لل  وت ز على درجة تي  ز على درجة  3.66( وحت  ) 2.34حاصلي  عطى للحاصلي 

ُ
(، مُنخفض وت

 (. 2.34أقل من ) 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

راسة 
ّ
 إجراءات الد

 : راسة وفقا لما يل 
ّ
 تم تنفيذ الد

. قامت  - ّ ّ اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي ز باستخدام مقياسي  الباحثتي 

-  . ز  عرض المقاييس على مجموعة من المحكمي 

 %( منهم. 80الخروج بالصيغة شبه النهائية للمقاييس بعد انتهاء عملية التحكيم، والأخذ بما اتفق عليه أكير )  -

ز موجه من مدراء تربية لواءيّ الطيبة والوسطية إلى المدراس ذات  - الحصول على كتاب تسهيل مهمّة الباحثتي 
 العلاقة. 

 تطبيق المقاييس على عينة استطلاعية.  -

ي  -
 الخاصة بمعاملات الصدق والثبات.  الخروج بالصيغة النهائية للمقاييس بعد انتهاء عملية الضبط الإحصائ 

راسة.  -
ّ
 تحديد حجم مجتمع الد

راسة بالطريقة المتيسرة.  -
ّ
 اختيار عينة الد

حليلات -
ّ
 الإحصائيّة الملائمة.  جمع البيانات، ثم إدخالها إلى ذاكرة الحاسوب وإجراء الت

راسة 
ّ
ات الد  متغتر

.  المتغتر الرئيسية:  ّ  اليقظة العقلية، التسويف الأكاديمىي

صنيفيّة: 
ّ
ات الت .  المتغتر ، الصف الدراسي ّ  الفرع الأكاديمىي

 المعالجات الإحصائيّة 

   للإجابة عن السّؤال الأول تم استخدام المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة.  -

ي تم استخدام المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة.  -
متبوعة بتحليل التباين   للإجابة عن السّؤال الثائز

ي 
 الثنائ 

سون - .  للإجابة عن السّؤال الثالث تم استخدام معامل ارتباط بي  ّ ز أبعاد اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمىي  بي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 النتائج ومناقشتها 

اليقظة   أبعاد  "ما مستوى  الأول  بالسؤال  المتعلقة       العقليةالنتائج 
 
ف الثانوية  المرحلة  طالبات   لواءيلدى 

 الطيبة والوسطية؟ 

للإجابة عن السؤال الأول، فقد تم استخدام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتحديد مستوى أبعاد  
ز ذلك: 3العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية، والجدول ) اليقظة   ( يبي 

 : 3الجدول 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أبعاد اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية 

 مستوى البُعد  الانحراف المعياري  الوسط الحسان    أبعاد اليقظة العقلية  الرتبة 

 مرتفع  0.61 4.13 الملاحظة 1
 متوسط  0.77 3.26 الوصف 2

 متوسط  0.89 3.19 عدم التفاعل مع التجربة  3
 متوسط  0.88 3.17 العمل بوغي  4

 متوسط  0.91 2.91 عدم إصدار الأحكام 5

ي ) 3يلاحظ من الجدول )   بُعد الملاحظة جاء ضمن المرتبة الأولى، بوسط حسائر
ّ
(، وانحراف معياريّ  4.13( أن

ي ) 0.61)  ة، بوسط حسائر  جاء بُعد عدم إصدار الأحكام بالمرتبة الأخي 
ز ي حي 

(، وانحراف 2.91(، ومستوى مرتفع. فز
 (، ومستوى متوسط.  0.91معياري ) 

ي مرحلة المراهقة  
ي يمر بها عينة هذه الدراسة، إذ أنهم فز

ويمكن عزو هذه النتيجة إلى الخصائص النمائية الت 
ز )الربابعة،   كي 

ي هي قوة الملاحظة والانتباه والي 
ي تتضمن النمو المعرفز

(. كما  2015المتأخرة ومن أهم مظاهرها الت 
ي هذه المرحلة، وتتمثل بالوغي 

ي  أن تشكيل الهوية يكون فز
 المدرك للذات وتنظيمها، كما أن المعتقدات المعرفية الت 

ي يحدد مستقبلها. 
تتبناها المراهقه وتختارها طريق ومنهج للحياة، إذ معتقداتها أن المرحلة الثانوية هي الطريق الت 

ي ت
ها، كما وتلاحظ أفكارها لتحقيق فلسفتها ورؤيتها فز ز حديد مستوى إذ تكون واعيه ومدركة وتعمل على زيادة تركي 

ي واقتصادي. خصوصا وأن نظرة المجتمع سلبية للفتاة غي  الدارسة. 
 دخل، واستقلال معرفز

ي  2021  ؛ الربابعة والجباعته،2019؛ الربيع،  2018تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة )السيد،   
( اللوائ 

ي اليقظة العقلية لدى أفراد عينة  
ن إلى مستوى متوسط فز . وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة الدراسةأسرر

ن إلى وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية لدى 2022( ودراسة )الصواف،  2021دراسة )الطيب،   ( اللتان أسرر
 عينة الدراسة. 

  استجابات أفراد عينة  
 
" هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية ف  

عند   الدراسة النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 
   α=0.05مستوى الدلالة )

 
يّ  ( ف ّ تعزى لمتغتر استجابات أفراد عينة الدراسة عل مقياس التسويف الأكاديم 

؟   الصف، والفرع الأكاديم 

لمتوسطات   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  فقد   ، ي
الثائز السؤال  عن  للإجابة 

، وذلك كما   استجابات يّ الصف، والفرع الأكاديمىي ّ حسب متغي  أفراد عينة الدراسة على مقياس التسويف الأكاديمىي
ي جدول 

 4فز



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون الرابع المجلد     العدد  –والعشر

 
 م 2025  – شباط   –  15                                                       (  - 120 104)ص:   خامسالبحث ال –  الثان

 

116 
  لواءي الطيبة والوسطيةالشبول والرجوب                                        

 
 التسويف الأكاديم  وعلاقته باليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية ف

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 : 4جدول 
مقياس  عل  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات  لمتوسطات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

يّ الصف، والفرع الأكاديم   ّ حسب متغتر  التسويف الأكاديم 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسان    الفرع  الصف 

ي   0.72 2.84 حادي عسرر  أدئر

ي عسرر 
 0.76 2.90 ثائز

 0.74 2.87 الكلىي  

 0.80 2.84 حادي عسرر  علمىي 

ي عسرر 
 1.00 2.54 ثائز

 0.87 2.75 الكلىي  

 0.76 2.84 حادي عسرر  الكلىي 

ي عسرر 
 0.86 2.78 ثائز

 0.80 2.81 الكلىي  

 ( الجدول  من  ي  4يلاحظ 
فز ظاهرية  فروق  وجود  مقياس    متوسطات(  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات 

، ولمعرفة الدلالة الإحصائية لتلك الفروق تم استخدام  يّ الصف، والفرع الأكاديمىي ّ حسب متغي  التسويف الأكاديمىي
ي ) 
ز ذلك: 5(، والجدول ) Tow-way ANOVAتحليل التباين الثنائ   ( يبي 

 : 5جدول 
ّ حسب    لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عل مقياس التسويف الأكاديم 

نتائج تحليل التباين الثنان 
يّ الصف، والفرع الأكاديم    متغتر

 الدلالة  قيمة ف درجات الحرية وسط المربعات مجموع المربعات  المصدر 

 0.200 1.652 1.064 1 1.064 الفرع 
 0.386 0.755 0.486 1 0.486 الصف
   0.644 227 146.222 الخطأ
    229 147.511 الكلىي 

ز من الجدول )  ي متوسطات استجابات أفراد α=0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ) 5يتبي 
( فز

ّ عينة الدراسة على مقياس التسويف  .  الأكاديمىي يّ الصف، والفرع الأكاديمىي  تعزى لمتغي 

ي مرحلة الثانوية يدركوا من خلال تجربتهم الدراسية بأن المثابرة هي وسيلة ويمكن تفسي  هذه  
إلى أن الطلبة فز

لتحصيل معدلات مرتفعة، تؤهلهم للالتحاق بالمرحلة الجامعية، وحرص الطلبة لبذل مزيد من الجهد والإضار 
ي جميع المواد الدراسية،  

وقد يعزى ذلك الى اختلاف لتحقيق النجاح وبذل أقصى ما لديهم من جهد كي ينجح فز
تفكي  عليا لذلك  اتيجيات وطرق 

لذا يستخدمون اسي  والتفوق  النجاح  ز وهدفهما  الفرعي  ي 
فز الطلبة  تفكي   طرق 

يقومون بعملية التسويف بشكل أقل . يمكن عزو النتيجة إلى ضغوط الحياة الت  تجير الطلبة على إنجاز المهام  
ة  بشكل أسرع بسبب الضغ ي في 

وط الإقتصادية الت  يتعرض لها الطلبة فالطلبة يفضلون العمل تحت الضغط وفز
ات زمنية متقطعة )   من في 

ً
ة واحدة بدلا  (  ,.2017Batool et alزمنية كبي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي يتوقعها الأهل من الطلبة وهذا يقود الطلبة 
ي ضوء التوقعات العالية الت 

ومن الممكن تفسي  هذه النتيجة فز
ي التعامل مع المهام الأكاديمية، وتغي  انطباعهم ونظرتهم إلى أنفسهم 

الى أداء المهام الأكاديمية بشكل أسرع وجدية فز
تحم على  قادرين  طلبة  بانهم  أنفسهم  إلى  ينظرون  واجباتهم حيث  وانهاء  بالانضباط  ويتسمون  المسؤولية  ل 

 الأكاديمية بكل دقة. 

ت) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل   ي )  ,2015Joubertدراسة جوبي  ي  2017( ودراسة الزعتر
( اللوائ 

ز التسويف الاكاديمىي والفرع. كشفن عن عدم وجود   فروق دالة إحصائيا بي 

ي ) وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع دراسة  
( الت  أشارت إلى وجود فروق ,.Almomani et al  2017المومتز

 دالة إحصائيا تعزى للفرع الأكاديمىي ولصالح الفرع العلمىي . 

ز التسويف الأكاديمىي وأبعاد اليقظة   النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث" هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بي 
 ؟ الثانويةالعقلية لدى طالبات المرحلة 

ز التسويف الأكاديمىي وأبعاد   ارتباطللإجابة عن السؤال الثالث فقد تم استخراج معامل   سون للعلاقة بي  بي 
 (6اليقظة العقلية، وذلك كما يظهره الجدول ) 

 : 6جدول 
سون للعلاقة بير  التسويف الأكاديم  وأبعاد اليقظة العقلية   قيمة معامل ارتباط بتر

يّ الدراسة الأحكام   العمل بوع   الوصف  الملاحظة  معامل الارتباط بير  متغتر إصدار  عدم 
 عدم التفاعل مع التجربة 

- **-364. -   **-496. - **-297. - 0.012- التسويف الأكاديمىي 
.148-* 

 .*Correlation is significant at the 0.05 level . 

 .**Correlation is significant at the 0.01 level . 

ز  6يلاحظ من جدول )  ي حي 
ّ والملاحظة علاقة سالبة غي  دالة إحصائيًا. فز ز التسويف الأكاديمىي  العلاقة بي 

ّ
( أن

، وعدم إصدار الأحكام، وعدم التفاعل  ّ وكل من الوصف، والعمل بوغي ز التسويف الأكاديمىي  العلاقة بي 
ّ
يلاحظ أن

أبعاد اليقظة العقلية   التجربةمع   ّ تقل  علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية، بمعتز عندما يزيد التسويف الأكاديمىي
، وعدم إصدار الأحكام، وعدم التفاعل مع التجربة.   المتمثلة بالوصف، والعمل بوغي

؛ الذي   ي مستوى التسويف الأكاديمىي يؤثر سلبًا على الأداء الأكاديمىي
ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أن ارتفاع فز

الذي يؤدي تشتت الانتباه، فالانتباه   (Noran, 2000)سببه كما ذكر نوران   المهمات  انجاز  أثناء  ز  كي 
الي  هو قلة 

فاليقظة  العقلية.  اليقظة  اليقظ، وترتفع  الوغي  يتم  ات حت   المثي  الصحيح ومعالجة  الادراك  ليتم  عملية مهمة 
ي عملية التعلم والي  

ي تساعد فز
ي تطوير وتعزيز المهارت الدراسية الت 

ز بشكل أفضل  العقلية لها دور هام فز  Chiesa)كي 
& Serretti, 2009) . 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
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ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 
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(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز
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